,»Copilul meu este mereu pe smartphone...”

Recomandare pentru utilizarea mass-

media in afara orelor de program scolar

Smartphone-ul, tableta si PC-ul sunt instrumente valoroase si tovardsi in viata de zi cu zi, dar

in acelasi timp un risc daca sunt utilizate necorespunzator. Recomandarile din aceasta fisa
informativa sprijina parintii Tn ghidarea interesului copiilor lor pentru tehnologie si pentru con-
trolul utilizarii mass-media. Acestea se limiteaza la cele mai importante aspecte pentru a fi utili-
zate cat mai simplu posibil.

n general, parintii ar trebui s& adopte o abordare activd a subiectului utilizirii mass-media, s& se
ocupe de aplicatiile in sine si sa le discute folosind dispozitivele Tmpreuna cu copiii lor.

Tnainte de inceperea scolii

Copiii de varsta prescolara nu ar trebui sa detina propriile dispozitive. Acestora ar trebui sa li se permita sa le utilizeze
intr-un mod specific si pentru o perioada limitata de timp, pentru a fnvdta in mod sensibil cum sa utilizeze mass-media
si programele digitale:

e  Utilizarea mass-media numai in prezenta parintilor

e Divertisment cu jocuri sau consum video max. 30 de minute pe zi cu continut adecvat varstei

e Comunicare prin Skype, Facetime si WhatsApp doar impreuna cu parintii

Cand mergeti la scoala

Pana in clasa a 7-a, se aplica urmatoarele: Smartphone-ul este la indemana copiilor in timpul temelor. Parintii
trebuie sa stie si sa permitd ce programe, jocuri, si mass-media de divertisment sunt utilizate. Orele enumerate in
recomandarile privind nivelul de grad de mai jos sunt timpi maximi pentru fiecare zi; o utilizare mai scurta intr-o zi nu
poate duce la o utilizare mai lunga intr-o alta zi.

n functie de factori precum performanta scolara si activitatea fizicd, recomandarile pot fi deviate de la: Dac3 un
copil are note bune si este activ in sporturile de exercitii fizice (nu e-sport!), utilizarea permisa a mass-mediei
poate fi extinsd. in cazul in care copilul are note slabe sau nu este foarte activ, utilizarea mass-media ar trebui sa fie

restrictionatd suplimentar. Recomandari pentru nivelul de grad
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Recomandari pentru nivelul de grad

Clasaal-a+a2-a
n primii doi ani de scoald, copiii nu ar trebui s& detina inc propriile dispozitive. Exceptia este un telefon mobil simplu,
daca este necesar. Utilizarea mass-media ar trebui sd aiba loc in primul rand in prezenta parintilor.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 30 min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 min

Clasa a 3-a+ad4-a

Din clasa a 3-a, s-ar putea sa nu mai fie posibil sa se evite ca copiii sa aiba propriul smartphone. Cu toate acestea,
timpii de utilizare media raman aceiasi, continutul se adapteaza. Utilizarea poate avea loc din ce in ce mai mult fara
prezenta parintilor, dar continutul trebuie monitorizat in continuare.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***
max. 45 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 min
Clasa a 5-a

Dupa transferul la Mittelschule, Realschule sau Gimnaziu, copiii trebuie sa se reajusteze in general. Utilizarea mass-
media poate fi extinsa.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 60 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 min

Clasaa6-a+a7-a
Utilizarea media poate fi extinsa individual.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 75 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 min

Clasa a 8-a-a10-a

Tncepand cu clasa a 8-a, utilizarea mass-media se bazeaza pe o cotd siptdmanals, care este distribuitd independent de
cétre copil. IMPORTANT: Tn cazul in care copilul prezintd note proaste sau activitate fizici redusd sau mentine cu greu
contacte sociale cu colegii, reglementarea clasei a 6-a + a 7-a ar trebui prelungita cu unul sau poate doi ani.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 14 ore pe saptamana WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 de ore pe saptamana

* Trebuie sd se asigure un continut adecvat varstei.

** Aplicatiile de mai sus reflecta realitatea actuald a vietii pentru multi parinti si elevi. Va rugdm sa retineti orice utilizare a aplicatiilor conforma din
punct de vedere juridic si adecvata varstei. (Unele dintre aplicatiile mentionate sunt permise oficial numai de la o varsta mai mare).

*** Plus utilizarea mass-media mandatata de scoala si aplicatiile educationale/ de cunostinte selectate de parinti.

Informatii suplimentare

Urmatoarele site-uri web ofera informatii foarte bune
si cuprinzatoare cu privire la subiectul utilizarii mass-
mediei digitale:

www.medien-kindersicher.de

Setari sigure pentru copii si adolescenti pentru
toate dispozitivele si aplicatiile populare. Serviciu de
actualizare personalizat pentru noi dezvoltari.

www.klicksafe.de

Informatii detaliate privind utilizarea adecvata a mass-
mediei. Pagina buna de intrare pentru o prezentare
generala.

www.handysektor.de
Descrieri concise ale mass-media si jocurilor populare.
Bun pentru intelegere si de a vorbi de-a lungul.




