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KW. 39  26.09. BIS 

29.09.2022 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tagessuppe                          

1,50€

Rinderbrühe mit Leberspätzle 

und Gemüse (i,c,11)

Tomatensuppe mit 

Sauerrahm (i,g)

Hühnerboullion mit Eierstich und 

Gemüse (i,c)
Gemüse- Cremesuppe (11,i,g)

Salat

Gericht I                          

5,00€    

(5,50€)

Pizza mit Geflügelsalami, 

Paprika und Mozzarella dazu 

ein bunter Salat (11,g,15)

Fischfilet in Pikanter- Parinade 

mit Schnittlauchkartoffeln und 

Beilagensalat (c,d,g,11)

Gyros von der Putenbrust mit 

Paprikareis, Tzatziki und buntem 

Salat g,i,)

Wies'n- Klassiker  

Hausgemachter Kaiserschmarn 

mit Mandeln und Apfel- 

Zimtmus (11,g,c,h)

Gericht II                       

5,00€        

(5,50€)

Kartoffel- Gnocci mit 

Herbstgemüse an leichter 

Tomaten- Sahne- Soße und 

kleinem Salat   (i,c,g,11)        

 Gratinierter Blumenkohl mit 

Butterkartoffeln und kleinem 

Salat  (11,g,)

Pasta mit Tomaten- Basilikum- 

Soße, geriebenen Käse und 

kleinen Beilagensalat (11,i,g)

Reisauflauf mit Tomaten, 

Zucchini und Käse gratiniert 

dazu Blattsalat (g,i,c)

Nachspeise   

1,80€
Vanille- Pudding  (g) Bio- Quark Dessert  (g) Bio- Fruchtjoghurt  (g) Schokoladen- Pudding (g)

Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) Schwefeldioxid und Sulfite,

(6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) Süßungsmittel, (10) enthält eine Phenylalaninquelle, (11) Glutenhaltiges Getreide, (12) Krebstiere, 

(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Nüsse und Schalenfrüchte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdnüsse, (24) Alkohol, (15) Nitritpökelsalz

(Preis pro Gericht ohne Vorbestellung)

Speiseplan Max-Born Gymnasium

Bunter Salat auS der Salattheke  2,80€


