Rinderbrihe mit Nudeln und

SPEISEPLAN MAX-BORN GYMNASIUM

Tomatensuppe mit frischen

Geflugelbrihe mit Reis und

Karotten- Suppe mit Croutons

BO

nach
£6 OhoVerordoung

Schnittlauch i) Kréutern ¢ Erbsen ) (9.)
e -
SLood & B

BUNTER SALAT AUS DER SALATTHEKE 3,00€

Gefligel- Kottbullar mit
Butterkartoffeln und

Bunte Nudeln mit GemUse-
SahnesoBe und kleinem Salat

Buntes HUhnerfrikassee mit
Kré&uterreis und kleinem Salat

Puten- Gyros mit Tomatenreis,
hausgemachtem Tzatziki und

Tomaten- Sahne- SoBe und

kleinem Salat  icon)

Gurkensalat (1) (1.gi) (@11.10) kleinem Salat (o)
Bio-Kartoffel- Gnocchi* mit Gebrat Reis mit Gem Schlemmer- Rohrei mit
o ; ebratener Reis mit Gemuse, -
Herbstgemuse an leichter Kurzstunden Schnittlauch- Kartoffeln und

Ei und einem Beilagensalat
(11.9.i.c)

Rahmspinat ()

Vanille- Pudding (g)

Bio- Quark Dessert* (g)

Bio- Fruchtfjoghurt* (g

Schokoladen- Pudding (g

Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3)

(4)

arker, (5) id und Sulfite,

(6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) SiiBungsmittel, (10) enthélt eine

(11)

Getreide, (12) Krebstiere,

(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Niisse und Schalenfriichte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdniisse, (24) Alkohol, (15) Nitritpokelsalz

BIO- Zertifizierter Betrieb nach OKO-
Verordnung

*Kontrolliert BIO- Produkt durch DE-
BKO- 005



