HUhnerboullion mit Einlage
und Gemuse g

SPEISEPLAN MAX-BORN GYMNASIUM

Karottencreme- Suppe mit
Saverrahm (g

Kartoffelsuppe mit
Schnittlauch i)

RinderbrUhe mit Eierstich und
Gemuse (e

BO

nach
EG-Oko-Versedrung

BUNTER SALAT AUS DER SALATTHEKE 3,00€

Lood
¢, *1/111

P

Geflugel- Kéttbullar mit
Bratkartoffeln und
Gurkensalat (11,c.i)

Geschmortes Fischfilet in
TomatensoBe mit
mediterranen Kartoffeln und
grunem Salat (a.g.q)

Nudelauflauf mit
H&hnchenbrust und
Sommergemuse dazu ein
bunter Salat (1.ig.e)

Pasta mit gebratenen
Putenstreifen und Rucola in
Tomaten- CremesoBe (i1.gi)

Nudel- Quiche mit FrOhlings-

Gemuse und kleinem Salat
(11..g)

Zucchini- Kartoffel- Gratin
auf Tomaten- RahmsoBe und
grunem Salat (1.g.)

Ofenkartoffel mit
Krdauterquark und buntem
Salat (g

Couscous GemUse Pfanne
mit Joghurt Dip und kleinem
Salat g1

Vanille- Pudding (g

Bio- Quark Dessert* (g

Bio- Fruchtjoghurt* (g)

Schokoladen- Pudding (g

Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) Schwefeldioxid und Sulfite,

(6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) StiBungsmittel, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (11) Glutenhaltiges Getreide, (12) Krebstiere,
(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Nusse und Schalenfriichte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdniisse, (24) Alkohol, (15) Nitritpokelsalz

(Preis pro Gericht ohne Vorbestellung)

BIO- Zerfifizierter Betrieb nach OKO-
Verordnung

*Kontrolliert BIO- Produkt durch DE-
6KO- 037



