Jahrgangsstufenversammiung und
Klassenelternabend der 8. Klassen
am 09. Oktober 2023

Herzlich willkommen!

Max Born Gymnasium



Uberblick

Unterrichtsbetrieb (Nachmittagsunterricht 31 Stunden
— 7.Stunde!?!, Stundenplan)

Ruckblick auf Wahlprozess in der 7. Jgst. und auf die
Klassenbildung

Klassensituation und schulische Herausforderungen
ILV (Frau Wernthaler)

Fahrtenkonzept — Schilager

Aspekte der Pubertat (Fr. Frischkorn)

Termin Girls® Day/Boys' Day (April 2024) — Hinweis
auf frihzeitige Anmeldung (ab November 2023) Uber
die Homepage www.girls-day.de > girls' day radar >

germering bzw. www.boys-day.de (Jellen) %

X

Max Born Gymnasium



Aufbau des neuen bayerischen Gymnasiums
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< Mittlerer Schulabschluss

< Beginn Ausbildungsrichtungen

I . < 2. Fremdsprache
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Max Born Gymnasium




Individuelle Lernzeitverkurzung: ILV

Strukturiertes Forder- und Flexibilitat;
Begleitangebot individuelle Forderung

Vermeidung GbergroRer Leistungs-bereitschaft;
Zusatzbelastungen Selbststandigkeit

Trotz G9
zum Abitur
nach 8 Jahren

Auch vor Auslandsaufent-
halt nutzbar




Struktur des
Forder- und Begleitangebots

Beratung

¥

Jgst. 9/10: Besuch von
Zusatzmodulen in Kernfachern

[ Jgst. 8: Information / Ansprache / J

[ Vorricken auf Probe in Q12 J




Jahrgangsstufe 8:
Information und Beratung

Information der Schiiler und Erziehungsberechtigten tber
Moglichkeit der Individuellen Lernzeitverkiirzung:
EIternaIend uber TEAMS am Februar 2024

-

\_

Eigeninitiative von Schiilern /
Erziehungsberechtigten (Schiiler mussen sich
selbst bewerben: erster Stichtag: Marz 2024

Uber Teams bei Frau Wernthaler)

~

J

l

Einschdtzung / Empfehlung durch
die Klassenkonferenz

l

Individuelle Beratung durch die Schule

!

bis Mai 2024

[ Finale Anmeldung fiir ILV J




Jahrgangsstufe 9/10:
»Modulphase“

Beteiligte Facher

*Festlegung durch die Schule

7



Umsetzungsbeispiel Jgst. 9 (rollierendes System):

Deutsch Mathematik Fremdsprache

Woche 1

Seminar = 2 Std

Woche 2

Seminar = 2 Std

Woche 3

Studierzeit

Seminar = 2 Std

Woche 4

Studierzeit
Seminar = 2 Std

Woche 5

_ Studierzeit
Seminar = 2 Std

Woche 6 ...

Studierzeit ...

Studierzeit ... Seminar = 2 Std




J1LV: Das Wichtigste in Kilrze

. Februar 2024: Elternabend zur ILV (iber Teams
( Einladung folgt) fur Eltern und Schtler*innen

. Klassenkonferenz spricht zum Halbjahr Empfehlungen aus
und die geeigneten Schuler*innen bekommen ein
Empfehlungsschreiben

. Eltern / Schiler*innen kbnnen nach dem 2. Leistungsbericht
auch von sich aus auf die Koordinatorin Frau Wernthaler
zugehen

. Bewerbung der Interessenten bis zum Marz 2024 tber
Teams bel Frau Wernthaler



Und nun ab in den Schnee!
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Schulskikurs am MBG

ELTERN

SKIFAHREN

Max Born Gymnasium
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Schulskikurs am MBG

1500 m Hoéhe;
Das Alpincenter in Hochfiigen mitten im Skigebiet;
Piste direkt vor der Haustiir;

Anreise mit Bus
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Schulskikurs am MBG
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Zimmer fiir 8 — 12 Schiiler = | ” | MUHIHT— ;_,:
mit WC und Dusche ANy e s




Schulskikurs am MBG

Aufenthaltsraume mit Tischtennis 1 TTHE :
und TischfuRball =



Skilager Il  alle 8. Klassen Mo - Fr 11.03.-15.03.24
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Pubertat

Was tun — wenn Erziehung nicht mehr funktioniert ?

1. Blick auf die Pubertat heute
2. Eltern erleben thre zweite Pubertat

3. Entwicklungspsychologische Fakten:

» Den eigenen Korper akzeptieren
» Veranderungen im Gehirn

» Loslésung von den Eltern

» Bedeutung der Gleichaltrigen

» Suche nach eigenen Werten



Pubertat

Was tun — wenn Erziehung nicht mehr funktioniert ?

4. Pubertierende brauchen Beziehung und Orientierung

5. Klassische Konflikte
» Alkohol
» Medien
» Schule und Leistungsprobleme
» Konsumwunsche

» Kleldung und Aussehen

6. Risiken und Chancen — und was konnen Eltern tun?



Blick auf die Pubertat heute

. Eine ,,schreckliche* Zeit ? ,,Unlust, erwachsen zu
werden® ?

. Elternsein wird extrem schwierig ? — Eltern werden
peinlich - Machtkampfe — scheiternde
Kommunikation — Turenschlagen — Respektlosigkeit
Grenzuberschreitungen — null Bock — Frustrationen —
normaler Wahnsinn —  keine Disziplin: nur noch
Freiheit ! - unglaubliche Unordnung etc.

. Geflhlstberschwang und depressive Locher —
chronische Faulheit und Lethargie



Blick auf die Pubertat heute e

. Hohe Risikobereitschaft - Selbstgefahrdung

.,Das Verhalten des Pubertierenden ist nicht der Aus (s
lhrer Erziehungsfehler, sondern Ausdruck einer
Entwicklungsphase, die auch wieder voriber geht —
Irgendwann, nach zwel bis drei Jahren wird aus dem
,.reilenden ein gemichlich dahinflieBender Strom*.

Jan-Uwe Rogge
Jesper Juul: Pubertat: Wenn Erziehen nicht mehr

geht — Gelassen durch stiirmische Zeiten

Mutter-Vater-Kind Idylle ist endgultig vorbei.



Und fruher ?

Agyptischer Priester vor 4000 Jahren: Mit unserer Welt ist es in den letzten Jahren
bergab gegangen. Die Kinder horen nicht mehr auf ihre Eltern. Das Ende der Welt ist
nahe.

Babylonische Tontafel vor 3000 Jahren: Die heutige Jugend ist von Grund auf
verdorben, sie ist bose, gottlos und faul. Sie wird niemals so sein wie die Jugend
vorher, es wird ihr niemals gelingen, unsere Kultur zu erhalten.

Hesiod, 700 v. Chr.: Ich habe keine Hoffnung mehr fiir die Zukunft unseres Volkes,
wenn sie von der leichtfertigen Jugend von heute abhangig sein soll. Als ich noch
jung war, lehrte man uns gutes Benehmen und Respekt vor den Eltern. Aber die
Jugend von heute will alles besser wissen.

Sokrates: Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren,
verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor &lteren Leuten und schwatzt, wo sie
arbeiten soll. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf, wenn Altere das Zimmer
betreten. Sie widersprechen ihren Eltern, schwadronieren in der Gesellschaft, legen
die Beine Ubereinander und tyrannisieren die Lehrer.

Ein Schulmeister, 18. Jhdt. : Der Sittenverderb unserer heutigen Jugend ist so grof3,
dass ich es unmoglich langer bei derselben aushalten kann.



und In anderen Kulturen ..

. Im vorindustriellen Zeitalter gab es nur eine sehr kurze
Ubergangszeit zwischen Kindheit und Erwachsenenalter.

. Es gab abgegrenzte, wenige Tage dauernde Initiationsriten.
(radumliche Isolation, Abgeben aller Kleidung, Schneiden
der Haare etc.) — kollektives Feiern

. Oft auch brutale und schmerzhafte Rituale (Mut beweisen
und Starke) in archaischen Kulturen

. Einfihrung von neuen Rechten und Pflichten

Heutzutage lange Pflichtschulzeiten und weit nach hinten
verschobener sehr langsamer Eintritt ins
Erwachsenenalter.



Eltern erleben 1thre zwelte Pubertat

. Die ganze Familienstruktur verandert sich —

auch eine Ehe und Partnerschaft steht vor neuen
Herausforderungen —> Umgestaltung aller
Beziehungen in der Familie



Eltern erleben 1thre zwelte Pubertat

Die ganze Familienstruktur verandert sich — auch eine Ehe und
Partnerschaft steht vor neuen Herausforderungen —> Umgestaltung
aller Beziehungen in der Familie

Loslassen ist eine schwierige Aufgabe :  Das Haus wird leer —
Trennungen stehen bevor — Realisieren des eigenen Alterwerdens

Pubertat der Kinder heildt auch in einen eigenen Spiegel schauen:
der eigenen Pubertat wieder begegnen — geglickte oder
misslungene Lebensprojekte hinterfragen ?

. Auch Eltern stehen vor der Aufgabe, neue Perspektiven fir sich
zu entwickeln. (,,Midlife-Crisis“, Grenzen der eigenen
Leistungsfahigkeit, neue Perspektiven flr die Partnerschaft)

— Wir mussen unsere Kinder auf inre Zukunft
und nicht auf unsere Vergangenheit vorbereiten.



Entwicklungspsychologische Fakten

Adoleszenz und Pubertat

Jugend®, ,,Pubertit und ,,Adoleszenz* stellen keine klar
abgrenzbaren Altersphasen dar, sondern weisen auf
unterschiedliche Forschungstraditionen und
Betrachtungsperspektiven hin.

,,S0z10logen sprechen von der Jugend,
Psychologen von der Adoleszenz und

Biologen von der Pubertat.*
(Nach Fend 2000)



Korperliche Entwicklung

. Wachstumsschub

. Ausreifung der Geschlechtsorgane

. Ausreifung der sekundaren Geschlechtsmerkmale
. Veranderung der Korperproportionen

. Veranderungen der Stimme / Stimmbruch

. Hormonelle Umstellung



Entwicklungsaufgaben nach
Havinghurst

Akzeptieren des eigenen Korpers

. Vergleich mit anderen
und oft dem Mythos eines Schonheitsideals

Diskrepanz fuhrt oft zu Wut, Verzweiflung und
Resignation.
. Angebliche Norm-Abweichungen verunsichern
Jugendliche :
Knapp die Halfte der Madchen
und rund 60 Prozent der Jungen in Deutschland
fuhlen sich wohl in ihrem Korper.
.Zu dick findet sich jedes vierte Madchen

und jeder achte Junge zwischen 14 und 17 Jahren.
(Studie der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung vom 24.10.06)



Ubernahme der weiblichen und
mannlichen Rollen

.In der Praadoleszenz beginnt eine deutliche Trennung zwischen Madchen
und Jungen (vgl. 5. Klassen)

-Ab 14 / 16 Jahren: Mannlichkeit und Weiblichkeit zeigen sich ausgepragt
Im Verhalten.

Sexuelle Identitatsfindung ist ein sehr komplexer seelischer Prozess:
Heikle Fragen werden seltener im Gesprach mit Erwachsenen thematisiert,
viele Informationen kommen aus dem Internet und den Medien.

. Trotz umfangreicher Kenntnisse tber praktische Aspekte von Sexualitat hat
das Wissen Uber den eigenen Korper ebenso wenig zugenommen wie die
sexuellen Aktivitaten heutiger Jugendlicher. Jugendliche haben heute im
Vergleich zum Jahr 2000 den ersten Geschlechtsverkehr sogar eher spéter.

.., Schwul‘ 1st tendenziell immer noch ein Schimpfwort und sehr schwierig,
weill — deutliche Normabweichung.



Unabhangigkeit von den Eltern

. Zentrale Aufgabe: emotionale
Loslosung — Autonomieentwicklung —
Unabhangigkeit ,,beweisen*

. sich wehren — schockieren —

provozieren

. Abwechselnd mit Gberraschend

anklammerndem Verhalten

. Kritisch-reflexives Denken

verursacht eine Entthronung
der Eltern

. Infragestellung der Werteorientierung



Orientierung an der Peer-Group

Freundeskereis sind in dieser

Phase von grol3er Wichtigkeit !

Grofiter Wunsch:

Zeit mit Freunden verbringen!!

Sich in der Gruppe stark ftihlen

Teilen von Interessen, Problemen, Angsten
Erfahren von Konkurrenz und Rivalitat

Neue Sicherheiten finden — Hilfe bei der
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben

Jugendliche brauchen Freiraume ohne
elterliche Kontrolle.



Emotionalitat

. Llebevolle Geflihle werden von den

Eltern abgezogen

. Heftige Geflhle in Freundschaften
und 1n den ..ersten Lieben*

. Bel Jungen : viel Korperlichkelt

. Bel Méadchen : viel geftihlvolle
Zuneigung



Mit autoritdrem Auftreten, mit Brillen, Befehlen und
Kommandieren kommen wir nicht weit !



Wie ,.erwachsen‘ sind wir Erwachsenen?

Gewaltige ungeldste Probleme weltweit
Umweltzerstorung, Klimawandel, Bevolkerungswachstum
Kriege und Terrorismus etc. pp.

Genlgend Themen, wo auch die Erwachsenen nicht recht weiter
wissen

Jugendliche stellen uns in Frage: Wofur stehst Du?
Fir welche Werte lebst Du ?

Unsere Kinder werden es nicht ohne weiteres mehr besser haben.
Unsere Geschichten tiber ,,frither* helfen thnen oft wenig.

Wir missen uns auch Geschichten tber eine lebenswerte Zukunft und
den Weg dorthin einfallen lassen



Wie kdnnen wir erwachsen sein vorleben?

. Es geht nicht darum, was wir ,,predigen‘, sondern was wir vorleben:

Ungereimtheiten, Selbstbetrug und Widerspriche bleiben nicht mehr
unbemerkt. Auf der Suche nach tragfahigen Selbstbildern bleiben wir
Vorbild.

. Gefahr: Verlust der wechselseitigen Anerkennung und des

respektvollen Umgangs

Es ist im Angesicht von Schummeleien, Vermeidungsstrategien,
Ausweichverhalten, nervtotende Sprachlosigkeit gepaart mit
untbertroffener Muffigkeit oder mit mehr oder weniger aggressivem
Verhalten schwer, den Vorsprung reifer Verhaltenskontrolle und
Souveranitat nicht aufzugeben !



Blchlein eines 17 - jahrigen

Warum
wir

. Warum wir Kinder keinen Bock haben keinen Bock haben

[yrannen

Tyrannen zu werden — oder Die Sl
Abschaffung der Missverstandnisse

Kinder

Die Abschaffung der
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,, Viele Eltern wissen nicht, wie sie mit uns

reden sollen. Sie verzweifeln. Dabel missen
Eltern sich gar nicht mit Handen und Fif3en
verstandigen, um Kontakt zur Spezies

Teenager aufzunehmen... wenn Mama und

Papa uns Uber Drogen oder Sex aufklaren

wollen, kommen wir uns leicht wie ein

Mathematikprofessor vor, der sich von einem

ABC-Schiitzen Grundrechenarten erkléren

lasst.



,,Klar - Eltern mtssen mit ithren Kindern reden.

Auch Uber intime oder unangenehme Themen.

Nur sollten Mama und Papa nicht immer versuchen die Dinge so sanft und
scheinbar leicht verstandlich zu verpacken, hinter jedem Wort aber eine grol3e
Portion Misstrauen zu verstecken.

Stattdessen konnten sie von ihren eigenen Erfahrungen erzéhlen,

was viel personlicher und weniger belehrend ist. Das klappt bei jedem Thema,
ob Alkohol, Sex oder Freundschaften.*

Offenheit ist also das
Zauberwort.



Was geschieht im Gehirn der Pubertierenden 2. /& /=

. Gewaltige Veranderungen im Gehirn

. Gehirnforscher erkunden die neurologischen Grundlagen
jugendlichen Leichtsinns — zwischen 15 und 17 Jahren
ergeben sich vollig chaotische, wenig synchronisierte
Ausschlage im MEG (Magnetenzephalograph)

. Manche psychischen Erkrankungen treten verstarkt in der
Pubertat auf — das Gehirn ist sehr verletzlich !

. Anatomische Runderneuerung im Gehirn !

Bilder von jugendlichen Gehirnen gleichen einer
,,Baustelle*.

. Bel einem Ausleseverfahren sterben 30.000
Nervenverbindungen wieder ab: ,,Use it or lose it!“



Was geschieht im Gehirn der Pubertierenden 2} /=

.Manche Gehirnforscher werden durchaus moralisch: ,,Wollt
Ihr Eure Gehirne durch Sport zur Reifung bringen, durch
das Spielen eines Musikinstruments, durch das Losen
mathematischer Aufgaben oder indem ihr auf der Couch
liegt und surft oder Fernsehen schaut?

.Die obersten Kommandozellen im prafrontalen Cortex
brauchen besonders lange, bis sie nach gereift sind —
Stirnhirn: Selbstkontrolle — braucht besonders viel Zeit !

(bis Uber das 20.Lbj. hinaus)



Kritisches Elternverhalten

. Teufelskreis Kontrolle — allzu eng bindende Eltern (,, Wir miissen mal
wieder was flir die Schule tun. Wir haben wohl Liebeskummer 7*)

. Zu fruhe Verselbststandigung — ausstol3ende Eltern

. Auseinandersetzungen werden komplett vermieden. Resignation —
Enttauschung — Uberforderung. Sie kommen als Eltern nicht darum
herum, auch sinnlose Auseinandersetzungen zu fuhren, weil es haufig
ums Streiten geht, nicht um die Inhalte.

Erwachsene halten es nicht aus, entidealisiert zu werden und
gehen zum Gegenangriff Uber.

Provokationen werden allzu
personlich genommen.



Was hilft ? Gebote und Verbote flur Eltern :

. Versuchen Sie nicht jugendlicher zu sein als die
Jugendlichen. Es hilft Ihnen nicht! Jugendliche achten
,wrichtige Erwachsene mehr, sie wollen keine Eltern als
Freunde und Freundinnen.

. Selen Sie erwachsen, auch wenn Sie daftr Provokationen
ernten. Provokationen respektvoll zu beantworten ist die
grol3e Kunst! Bleiben Sie selbst hoflich. (Stellen Sie sich
vor, Sie werden gefilmt — konnen Sie lhr eigenes Verhalten
gelassen spater anschauen?)



Was hilft ? Gebote und Verbote flur Eltern :

. Stellen Sie iImmer wieder Kontakt her ! Nistens Sie sich
Im Hinterkopf Ihrer Kinder als wohlmeinende Stimme ein.

. Was zahlt ist jetzt Beziehung noch viel mehr als
Erziehung! Eltern bleiben gerade auch in der Pubertat
wichtige Modelle, Vorbilder und Sparringspartner, auch
wenn sich die Jugendlichen zeitweilig massiv von Ihnen
absetzen mochten.

. Drangen Sie sich nicht auf, aber stehen Sie zur Verfligung
— Gesprache gelingen oft besser nebenbeli, Im Auto, beim
Einkaufen, beim Spaziergang mit dem Hund etc. !



Fortsetzung: Was Eltern noch bedeuten

. HOren Sie gut zu, zeigen Sie Respekt und Interesse - lassen
Sie die Jugendlichen nach Moglichkeit mitentscheiden.
Halten Sie Widerspruch gelassen aus.

. Sprechen Sie ,,normal“, ohne selbst zu jammern und zu
,,nhorgeln®.

. Stellen Sie Jugendliche NIE blol3, sie sind ausgesprochen
verletzlich. Ironie trifft eine labile Seele besonders hart.

. Unterstellen Sie einfach weiterhin, dass Sie wichtig sind
fur Ihre Tochter / IThren Sohn, auch wenn es manchmal
anders zu sein scheint.



Fortsetzung: Was Eltern noch bedeuten

. Lassen Sie sich nicht — und schon gar nicht unangemeldet —
an Orten blicken, die Jugendliche fur sich reserviert
haben.

. Trauen Sie Jugendlichen etwas zu — fordern Sie sie.

. Zeigen Sie Ihre Liebe und Unterstitzung — unabhangig
vom ,,Wohlverhalten®. Die Pubertat bietet auch ganz
besondere kreative Chancen — Entwicklungschancen fiir
die ganze Familie.

. Sprechen Sie mit Eltern, die die Pubertat ihrer Kinder schon
hinter sich haben. Bleiben Sie nicht allein mit ungelosten
Fragen.



PUBERTAT BEENDEN
| ——— |

Please wait ..........



