,Fémija im éshté gjithmoné né telefon...”

Rekomandim pér pérdorimin e
mediave jashté orarit té mésimit

Smartphone, tablet dhe PC jané mjete pune dhe shogérues té vlefshém né jetén e pérditshme,
por né té njéjtén kohé njé rrezik kércénues nése nuk pérdoren né ményrén e duhur.
Rekomandimet né kété fletépalosje ose MEMO mbéshtesin prindérit né edukimin dhe pérdorimin
e kontrolluar té teknologjisé dhe té medieve. Kétu jané té pérmbledhura aspektet mé té
réndésishme, né ményré qé pérdorimi | tyre te jeté sa mé thjeshté. Né pérgjithési, prindérit duhet
té marrin pjesé aktivisht né lidhje me temén e pérdorimit té mediave, té njohin veté aplikacionet
dhe t‘i diskutojné ato dhe perdorimin e tyre sé bashku me fémijét.

Para se té fillojé shkolla/ pér parashkollorét

Fémijét e moshés parashkollore nuk duhet té zotérojné pajisjet e tyre. Pérdorimi | tyre duhet té jeté né ményré té

géllimshme dhe pér njé periudhé kohe té kufizuar, né ményré gé té mésojné né meényré té ndjeshme se si té pérdorin

mediat dhe programet dixhitale:

e Pérdorimi i mediave vetém né prani té prindérve

e Argétimi me lojéra ose shikimi i video duhet te kufizohet max. 30 minuta né dité, me pérmbajtje té pérshtatshme
pér moshén e fémijés

e Komunikimi ndérmjet Skype, Facetime dhe WhatsApp vetém sé bashku me prindérit

Kur ndjek shkollén

Deri né klasén e 7-t&, aplikohet mé poshté: Smartphone nuk ju duhet [€né fémijéve gjaté kohés sé detyrave té shtépisé.
Prindérit duhet té diné ¢faré programesh, lojérash dhe media zbavitése po pérdor fémija dhe té vendosin nése mund
t'i lejojné ato. Kohét né rekomandimet mé poshté jané kohé maksimale pér ¢do dité, pérdorimi mé i shkurtér né

kohé né njé dité nuk mund té rezultojé né pérdorim kohe mé té gjaté né njé dité tjetér. Né varési té faktoréve té tillé si
rezultatet né shkollé dhe aktiviteti fizik, rekomandimet mund té ndryshohen: Nése njé fémijé ka nota té mira dhe éshté
aktiv né sportet e ushtrimeve (jo sportet elektronike!), pérdorimi i lejuar i mediave mund té zgjatet ne kohé. Nése

fémija ka nota té dobéta ose nuk éshté shumé aktiv, pérdorimi i mediave duhet té kufizohet edhe mé shumé.
Rekomandime sipas klasave e viteve shkollore
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Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Germering sé bashku me Digitale Schule Rekomandimet mbi kohén e konsumit total té medias u hartuan né
FFB dhe Stiftung Digitale Bildung bazé té njé sondazhi pérfagésues rajonal té prindérve né distriktin e
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Rekomandime sipas klasave e viteve shkollore

Klasa | dhe Il
Né dy vitet e para té shkollés, fémijét nuk duhet té zotérojné ende pajisjet e tyre. Pérjashtimi éshté njé celulari
thjeshté nése kérkohet. Pérdorimi i mediave duhet té béhet gjithmoné né prani té prindérve.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***

max. 30 min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 min

Klasa lll dhe IV

Nga klasa e 3-té, mund té mos jeté mé e mundur té shmanget gé fémijét té kené telefonin e tyre. Megjithaté koha e
pérdorimit té mediave mbetet e njéjté, pérmbajtja duhet té pérshtatet. PErdorimi mund té béhet gjithnjé e mé shumé
e pavarur, pa praniné e prindérve, por pérmbajtja duhet ende té monitorohet e kontrollohet nga prindérit.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 45 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 min
Klasa V

Pas kalimit né Mittelschule, Realschule ose Gymnasium, fémijét duhet té ambientohen né pérgjithési me situaten e re.
Pérdorimi i mediave mund té zgjerohet.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 60 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 min

Klasa VI dhe VII

Pérdorimi i mediave mund té zgjerohet né ményré individuale.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 75 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 min

Klasa VIII, IX dhe X

Nga klasa e 8-té deri ne 10, pérdorimi i mediave bazohet né njé kohé javore, e cila shpérndahet né ményré té pavarur nga
veté fémija. E RENDESISHME: Nése fémija ka nota té kéqija, ka pak aktivitet fizik ose véshtirési né mbajtjen e kontakteve
shogérore me bashkémoshatarét, ateheré béhet rregullimi i klasés sé 6 + 7, | cili duhet té zgjatet me njé ose ndoshta dy vjet.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***

max. 14 oré né javé WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 oré né javé

* Duhet té sigurohet qé pérmbajtja té jeté e pérshtatshme pér moshén.

** Aplikimet e mésipérme pasqyrojné realitetin aktual té jetés pér shumé prindér dhe nxénés. Ju lutemi vini re ¢do pérdorim duhet té jeté ligjérisht
né pérputhje sipas moshés sé duhur té aplikacioneve. (Disa nga aplikacionet e pérmendura jané zyrtarisht té lejuara vetém nga mosha mé e larté).
*** Plus pérdorimin e mediave té mandatuara nga shkolla dhe aplikacionet arsimore/njohuri té zgjedhura nga prindérit.

Informacione plotésuese

Faget e méposhtme té internetit, ofrojné informacione
shumé té mira dhe gjithépérfshirése mbi temén e
pérdorimit té mediave dixhitale:

www.medien-kindersicher.de

Fage e sigurt pér fémijé dhe adoleshenté, pér té gjitha
pajisjet dhe aplikacionet. Shérbim i personalizuar si dhe
update pér zhvillimet e reja.

www.klicksafe.de
Informacion i gjeré mbi pérdorimin e duhur té mediave.
Fage e miré hyrjeje pér njé pamje té pérgjithshme.

www.handysektor.de
Pérshkrime té shkurtra té mediave dhe lojrave popullore.
E lehté pér tu kuptuar dhe pér té folur sé bashku.




