»Gocugum siirekli cep telefonuyla konusuyor...”

Okul saatleri disinda medya araglari
kullanimina iliskin tavsiyeler

Akilli telefon, tablet ve bilgisayarlar glinliik yasamimizda énemli yardimci araglardir, ancak
bununla birlikte dogru kullaniimadiklarinda risk olustururlar. Bu brostrde yer alan oneriler,
cocuklarinin teknolojiye olan ilgisini yonlendirmede ve medya araglari kullanimlarini kontrol et-
mede ebeveynlere destek olmaktadir. Ebeveynler kullanimi kolaylastirmak icin en dnemli konulara
odaklanmaldirlar. Genel olarak ebeveynler, medya araglari kullanimi konusunda aktif bir yaklasim
sergilemeli, uygulamalari kendileri de deneyimlemeli ve ¢ocuklariyla birlikte uygulamalar Gizerinde
tartismalidirlar.

Okula 6ncesi donem

Okul dncesi yastaki cocuklarin kendilerine ait cihazlari olmamalidir. Cocuklarin, uygulamalarin nasil kullanilacagini
glvenli bir sekilde 6grenmeleri igin, hedef belirlenmeli ve kullanim siiresi siniri konulmalidir.

e Medya araglarinin sadece ebeveynlerin yaninda kullaniimasi

e Yasa uygun iceriklerle ginde en fazla 30 dakika oyun oynanmasi veya video izlenmesi

e Sadece ebeveynlerle birlikteyken, Skype, Facetime ve WhatsApp Uzerinden iletisim kurulmasi

Okul doneminde

7. sinifa kadar: Ev 6devi yapimi sirasinda akilli telefon, gocuklarin erisemeyecegi bir yerde olmalidir. Ebeveynler hangi
programlarin, oyunlarin ve eglence sitelerinin kullanildigini bilmeli ve ona goére izin vermelidir. Asagidaki siniflar igin
tavsiye edilen sireler, bir glin icin maksimum medya araglari kullanim sireleridir, bir giin daha az siire kullanmak, baska
bir glin daha uzun kullanim hakki dogurmaz.

Cocugun okuldaki performansi ve fiziksel aktivitelere katilimi gibi faktorlere bagh olarak; bu sirelerde degisiklikler
yapilabilir. Bir gocugun notlari iyiyse ve diizenli olarak spor yapiyorsa (e-spor degil!), izin verilen medya araglari
kullanim stiresi uzatilabilir. Cocugun notlari diisiikse veya herhangi bir spor aktivitesine katilmiyor ise, bu siire daha da

kisitlanmalidir.
Siniflar igin igin 6neriler
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Siniflar igin icin Oneriler

1. - 2. siniflar
Okulun ilk iki yilinda gocuklarin kendilerine ait bilgisayar, tablet v.b. cihazlari olmamalidir. Eger gergekten gerekiyor ise istisnai
olarak basit bir cep telefonu alinabilir. internet kullanimi cogunlukla ebeveynlerin yaninda ve kontroliinde gerceklesmelidir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 30 dakika Skype, Facetime, WhatsApp Maks. 60 dakika

3. - 4. siniflar

3. siniftan itibaren gocuklarin, kendi akilli telefonlarina sahip olmalarindan kaginmak, artik miimkan olmayabilir.
Internet kullanim sireleri yine kalmalidir, izlenilen igeriklerin yasina uygun olmasi saglanmalidir. Kullanim giderek
ebeveynler cocugun yaninda olmadan da gergeklesebilir, hangi iceriklerin izledigi takip edilmeye devam edilmedir.

Oyunlar veya video izleme * Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 45 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 60 dakika
5. sinif

Cocuklar ortaokula (Mittelschule, Realschule,Gymnasium) giris yaptiktan sonra, yeni ortama uyum saglamak
zorundadirlar. Medya araglari kullanim sireleri arttirilabilir.

Oyunlar veya video izleme * Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 60 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 90 dakika

6. - 7. sinif

Medya araglari kullanimi bireysel olarak genisletilebilir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 75 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 120 dakika

8. - 10. sinif

8. siniftan itibaren medya araglari kullanimi, cocuklarin kendileri tarafindan bagimsiz olarak belirlenen haftalik bir kotaya
dayandirilmalidir. ONEMLI: Cocugun notlari diisiikse veya fiziksel aktivitesi (Sportif faaliyetlere katilimi) az ise ya da
yasitlariyla ok az sosyal temasi varsa, 6. + 7. sinif icin belirlenen kurallar bir veya gerekirse iki yil daha uzatilmaldir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Haftada Max 14 saat WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Haftada Max 21 saat

* Yasa uygun igerik saglanmalidir.

** Bahsedilen uygulamalar, birgok ebeveyn ve 6grenci igin glinliik yasami yansitmaktadir. Liitfen gerektiginde, uygulamalarin yasalarla uyumlu olup
olmadigina ve gocugun yasina uygun olup olmadigina dikkat edin. (Bahsedilen uygulamalardan bazilarina resmi olarak yalnizca daha buyk yaslardan
itibaren izin verilmektedir).

***Okul tarafindan ek olarak diizenlenmis medya araglari kullanimi ve ebeveynler tarafindan segilen egitim/bilgi icerikli uygulamalar.

Daha fazla bilgi icin

Asagidaki web siteleri, dijital medya araglari kullanimi
hakkinda ¢ok iyi ve kapsamli bilgiler sunmaktadir.

www.medien-kindersicher.de

Tum medya araglari ve uygulamalar igin, cocuk ve
genglere yonelik guivenlik ayarlari Kisisellestirilmis
glncelleme hizmeti.

www.klicksafe.de
Dogru medya kullanimi hakkinda kapsamli bilgi. Genel
bir bakis igin iyi bir giris sayfasi.

www.handysektor.de
Popiiler medya araglari ve oyunlar hakkinda kisa ve 6z
aciklamalar.iyice anlayin ve sohbete katilin.




