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Aufklärungs- und Präventionskonzept (2025/26) 

(Stand 29. Oktober 2025) 

 

 

 

Jgst. Bereich Angebot während des Jahres  Lehrkraft / Partner 

5 Gesunde Ernährung / 
Verbraucherbildung / 
Haushaltsführung 

Gesundes Frühstück (Woche der Gesundheit)  Herr Migge 

5 Gewaltprävention Training für die Klassengemeinschaft  KJR FFB 

5 Medienbildung Workshop Medienkompetenz  KJR FFB 

5 Umweltbildung Ökologische Exkursion / Wiese Stadt Germering 

6 Gewaltprävention Mobbing-Prävention Frau Schröder / Frau Jordan 

6 Medienbildung Workshop Medienkompetenz II NN 

6 Sexualerziehung Trau dich – Projekt gegen sexuelle Gewalt Frau Bruckmoser 
Frau Winklmann 

6 Umweltbildung Ökologische Exkursion / Gewässer NN 

7 Erste Hilfe Auffindeschema, Notruf, Herz-Druck-Massage Sportlehrkräfte 

7 Medienbildung Workshop Medienkompetenz Herr Zschiesche (Polizei 
Germering) 

7 Suchtprävention Rauchen (insb. Vapes, Shishas, E-Zigaretten) Gesundheitsamt FFB 

7 Suchtprävention  Essstörungen Therateam / Dipl.-Päd. Diane 
Hammer, Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeutin 

8 Medienbildung Workshop "Mach dein Handy nicht zur Waffe!" Herr Gräber 

8 Sexualerziehung Sexualpädagogischer Workshop  pro familia 

8 Suchtprävention Alkohol Gesundheitsamt FFB 

8 Umweltbildung Ökologische Exkursion / Wald Stadt Germering 

9 Erste Hilfe Stabile Seitenlage, Herz-Druck-Massage Sportlehrkräfte 

9 Sexualerziehung Geschlechterrolle und Geschlechtsidentität Diversity@School München 

9 Suchtprävention Drogen Weimarer Kulturexpress 

10 Suchtprävention Cannabis und andere Drogen Prop e. V. 

10 Sexualerziehung Sexuell übertragbare Krankheiten   Dr. Zippel (LMU) 

11 Erste Hilfe Herz-Druck-Massage inkl. Atemspende,  
Defibrillator 

Sportlehrkräfte 

 

Germering, den 29. Oktober 2025 

gez. OStD Th. Höhenleitner 

(Schulleiter) 
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