


   Alpenüberquerung 

mit dem 

Mountainbike 



 

● 13 sportbegeisterte Jugendliche 

 

● Selbstständige Planung und Durchführung 

 

● Gemeinsame Trainingseinheiten 

 

● Vor- und Nachbereitung des Events 

 

● Abschlussveranstaltung 

 

 





● Sportliche Leistungsbereitschaft fördern 
 

● Organisationsfähigkeiten schulen 
   

● Teamgeist stärken 
 

● Den „inneren Schweinehund“  überwinden 
 

● Höhepunkt des Jahres 



● Aufteilung in einzelne Arbeitsgruppen 

 

● Event wird vollständig von Schülern geplant  

 

● Planung bis Februar abgeschlossen 

 

● Danach Durchführung des ausgearbeiteten 

   Trainingsplans 

 

●   

 



● Sponsorensuche 

● Trainingsplanung 

● Fahrradtechnik 

● Fahrtechnik 
 

 

● Erste Hilfe 

● Ernährungsplan 

 

● Routenplanung 







● Bereits unterstützende Firmen : 

    



Ihr Logo auf unserer Homepage 
http://mbg-germering.de/fachschaften/sport/transalp-p-seminar-2013-2015/ 

 

Erwähnung Ihres Firmennamens in redaktionellen 

Beiträgen 

 

Aufdruck Ihres Logos auf unsere Trikots 

 

Einladung zu unserer Abschlussveranstaltung 
 


